
In collaborazione con 

organizza: 

VIAGGIO a TARANTO con sosta a BENEVENTO 

30 ottobre/2 novembre 2023 

Un viaggio all’insegna della conoscenza del patrimonio archeologico, 

architettonico e culturale, ma dedicato anche all’apprezzamento delle tradizioni 

(compresa quella enogastronomica) e delle particolarità della terra campana e 

pugliese. 

Benevento, città che vanta un cospicuo patrimonio storico-artistico e archeologico, frutto delle dominazioni 

e affiliazioni susseguitesi nel corso della sua storia. Simbolo della città è l'arco di Traiano, uno degli archi 

trionfali romani con rilievi meglio conservati. La chiesa di Santa Sofia, edificata nel 760 dal duca 

longobardo Arechi II, è entrata a far parte del patrimonio dell'umanità UNESCO del sito seriale Longobardi in 

Italia: i luoghi del potere. 

 

La Puglia, antica Apulia (esito latino dal greco “Iapigia” e terra di Apuli, Peuceti e Messapi), è la regione più 

orientale d’Italia, ad appena 80 km dalle terre di Albania e Grecia. Riassume in sé l’emblematica posizione 
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del nostro Paese, penisola allungata tra due mari; è bagnata sia dal Mare Adriatico che dallo Ionio. Ciò le 

conferisce scenari, clima, tradizioni e storia variegati, ricchi e profondamente intessuti e dialoganti con i 

Paesi vicini. 

Taranto, colonia magnogreca spartana di Taras, resistette valorosamente alla conquista romana prima di 

soccombere e appartenne successivamente all’Impero Bizantino; sotto la dominazione normanna, Taranto 

divenne capitale del principato. Seguirono Svevi, Angioini, Aragonesi e Spagnoli, Asburgo, Borboni e 

Francesi, fino alla costituzione del Regno d’Italia. Questa lunga storia si legge nei numerosi monumenti 

tuttora presenti in città. 

Il porto di Taranto è uno dei più importanti in Italia e nel Mediterraneo ed è il secondo porto italiano per 

numero di merci. Effettua collegamenti con gli altri porti italiani e con quelli del Mediterraneo, del Medio 

Oriente e della Cina. 

 
 

 

 

Raggiungeremo Taranto percorrendo la A1 fino a Napoli, per poi inoltrarci nella A16 fino a Canosa di Puglia 

e confluire infine nell’A14 Bologna – Taranto. Una breve deviazione ci condurrà alla splendida città di 

Benevento, la cui visita occuperà parte della prima giornata. 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° GIORNO: 30 ottobre 2023 

Latina, Viale de Chirico ore 07.00: Partenza in pullman GT per sosta a Benevento. 

 

Arrivo previsto a Benevento per le ore 12.00: Pranzo libero 

 

Qualche suggerimento per chi volesse sperimentare le specialità locali: la Minestra Maritata (con cotiche 
salate, prosciutto di Pietraroja, peperoncino e lardo); i fusilli fatti a mano e conditi con ragù e pecorino di 
Vitulano; lasagne di ceci; pasta coi cavolfiori. I secondi: l’Ammugliatielli (interiora dell’agnello riempite ed 
insaporite con spezie, verdure e aromi vari); funghi di Cusano Mutri; maiale con patate e peperoni sottaceto. 
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Per i più frugali: Caciocavallo di Castelfranco in Miscano dal gusto delicato (caciocavallo impiccato). Innaffiare 
con Falanghina e Coda di Volpe o Aglianico rosso. 
Ricordate che Benevento è il paese delle streghe e non mancherà un bicchierino di Strega, il celebre liquore.   
  
INCONTRO CON GUIDA LOCALE E VISITA AL CENTRO STORICO DI BENEVENTO 

 

Benevento si trova in una grande conca circondata da alture; a ovest, in particolare, oltre la Valle 

Vitulanese, si trova il massiccio del Taburno Camposauro: le sue cime, viste dalla città, disegnano la sagoma 

di una donna distesa, detta la "Dormiente del Sannio". 

Visiteremo, tra gli altri: la Chiesa di Santa Sofia e il suo complesso monumentale (notevole per l’originale 

pianta stellare e la disposizione insolita dei pilastri e delle colonne); l’Arco di Traiano (il massimo 

monumento della città, eretto tra il 114 ed il 117 , con decorazioni in bassorilievo rappresentanti  scene di 

pace nella facciata rivolta alla città e scene militari in quella rivolta all’esterno); il Teatro romano 

(inaugurato da Adriano ed ingrandito da Caracalla, che ricorda il Teatro di Marcello di Roma ed  è tuttora in 

funzione).   

                                                                    

 
 

 

 

AL TERMINE: PROSEGUIMENTO PER TARANTO. 

 

IN SERATA ARRIVO A TARANTO E SISTEMAZIONE PRESSO HOTEL DELFINO  4* CENTRALE. 

CENA E PERNOTTAMENTO IN HOTEL. 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

2° GIORNO: 31 ottobre 2023 
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Ore 09:30: dopo la prima colazione giornata dedicata alla visita della città con Guida Locale 

• Visita del Museo Archeologico Nazionale MArTa (Dedicato principalmente alla documentazione 

archeologica di Taranto e del resto della Puglia, si fregia di una delle più grandi collezioni di 

manufatti dell'epoca della Magna Grecia, tra cui i famosi Ori di Taranto. Questi costituiscono la più 

importante testimonianza della lavorazione dei metalli preziosi, e in particolare dell'oro, come una 

delle attività più sviluppate nella città magno-greca tra il IV e il I secolo a.C.. Le forme e gli stili 

costituiscono tuttora fonte di ispirazione, tanto da aver portato alla creazione di un laboratorio 

multimediale in loco). 
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• Dopo una breve pausa, passeggiata lungo le strade principali del quartiere Borgo con sosta presso i 

siti più significativi (Villa Peripato, Via D'Aquino, Lungomare, Corso Due Mari). 

 

 

 

Ore 13:15-14:45 Pausa pranzo (libero). 

Qualche suggerimento per chi volesse sperimentare le specialità locali: le cozze tarantine (speciali grazie 
alla peculiarità delle acque, quelle del Mar Piccolo, caratterizzate dalla presenza di correnti di acqua dolce 
chiamate “citri”, che le rendono meno salate; provatele con i cavatelli); le bombette (piccoli involtini di carne 
di maiale ripiene con prosciutto e formaggio); le orecchiette (chiamate chiancaredde, con il classico 
condimento alle cime di rapa, oppure con pomodoro e una grattugiata di cacioricotta); i taralli (grandi, piccoli, 
all’olio d’oliva, alla cipolla, al finocchio, alla pizzaiola, alle rape); le friselle. 

Nel pomeriggio: Escursione a bordo di un catamarano fra il Mar Piccolo e il Mar Grande, con visita del 
Centro Multimediale per la salvaguardia dei cetacei. 

IN SERATA, RITORNO IN HOTEL, CENA E PERNOTTAMENTO. Per chi dopo cena desiderasse visitare il 

Castello Aragonese, e ne avesse la forza, l'ingresso è libero. La visita, gratuita, è gestita direttamente dal 

personale militare (turni fino a mezzanotte). 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

3° GIORNO: 1° novembre 2023 

Ore 09:30: dopo la prima colazione, giornata dedicata alla visita della città con Guida Locale 

• Visita di Palazzo Pantaleo e dell'annesso Museo Etnografico "A. Majorano". Costruito nel 1770, è 

una fastosa residenza nobiliare affacciata sul Mar Grande che, grazie alla sua posizione sulla Rada che 

immette al Ponte di Porta Napoli, consentiva di tenere sotto controllo l'imbarco dei prodotti sulle navi in 

partenza.  Notevoli, in facciata la ringhiera bombata in ferro battuto, l’accesso all’androne voltato, le 

stalle perfettamente conservate, la rimessa per le carrozze. Particolare la grande cucina con 

maioliche originali bianche e azzurre. Ricchi ambienti di rappresentanza con soffitti dipinti 

rappresentanti scene tratte dall'Eneide e dall'Iliade ai piani superiori.   

 

• Dopo una breve pausa, visita della Basilica Cattedrale di San Cataldo e passeggiata lungo le strade 

principali dell'Isola Antica (centro storico), con sosta presso i siti più significativi. Cattedrale della 

Arcidiocesi di Taranto, è la più antica cattedrale romanica pugliese. Inizialmente dedicata a Santa 

Maria Maddalena poi a San Cataldo Vescovo. Costruita per opera dei bizantini nella seconda metà 

del X secolo, distrutta in vari saccheggi della città, negli ultimi anni dell'XI secolo, in 

epoca normanna, venne ricostruita. Nel 1713 fu aggiunta la facciata barocca. Qui si trovano la 

tomba del Santo e quelle dei Principi di Taranto. Innumerevoli i reperti appartenenti ai vari secoli 

attraversati. 

Ore 13:15-14:45 Pausa pranzo (libero). 

Nel pomeriggio escursione a Grottaglie, con visita di Casa Vestita. Al termine, laboratorio di 

manipolazione ceramica. Casa Vestita è la bottega del noto ceramista Cosimo Vestita in Grottaglie, che 

custodisce un giardino ottocentesco, antiche ceramiche e fichidindia secolari. Varcata la soglia del cancello, 

si svela l’immensa bellezza di anfore, capasoni, giare, antichi secchi in ferro, alberi di melograno e 

maestosi fichidindia: atmosfera carica di suggestioni, cultura artigianale, storia, natura e religione e 

inaspettati fossili e coralli ricordo del mare presente una volta. 
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 IN SERATA, RITORNO IN HOTEL, CENA E PERNOTTAMENTO. Per chi dopo cena desiderasse visitare il 
Castello Aragonese, e ne avesse la forza, l'ingresso è libero. La visita, gratuita, è gestita direttamente dal 
personale militare (turni fino a mezzanotte). 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

4° GIORNO: 2 novembre 2023 

Ore 09:30: dopo la prima colazione, partenza per Manduria. 

Una volta giunti: 

• Visita al Parco Archeologico delle Mura Messapiche compresa la grotta del Fonte Pliniano e 

Cappella ipogea di San Pietro Mandurino. La visita è costituita da un Tour con Guida Locale della durata 

di circa 2 ore su terreno prevalentemente piano. 

La Manduria del periodo Messapico era circondata da una triplice cerchia muraria (datata tra il V ed il III 

secolo a.C.): interna, esterna e intermedia.[  Sotto la cerchia di mura intermedia fu ucciso il re di 

Sparta Archidamo, nel 338 a.C.[5] La cinta esterna risulta essere quella meglio conservata e quella più 

imponente: costruita con la tecnica dell'opus quadratum. All’interno dell’area, presente la più grande 

necropoli messapica mai scoperta con numerosissime sepolture. La Cappella di San Pietro Mandurino, 

ellenistica, era una tomba a camera.   

 

 

• Dopo una breve pausa, visita guidata del Museo della Civiltà del Vino “Primitivo” e degustazione 

di quattro etichette di produzione élite tenuta da sommelier, accompagnata da piatti e prodotti 

tipici della gastronomia tradizionale locale: tarallini, formaggio, orecchiette al sugo con polpette, 

cupeta (torrone croccante con miele e mandorle). 

 

NEL POMERIGGIO, PARTENZA PER LATINA CON ARRIVO PREVISTO IN SERATA ore 23. 
 

Quota  di partecipazione: € 520,00 (base 25 paganti). 

 

La quota comprende: 

• viaggio in pullman GT da Latina 

• guida per mezza giornata a Benevento 

• sistemazione in hotel Delfino 4* centrale a Taranto, con trattamento di mezza pensione e acqua minerale 

ai pasti 

. supplemento camera singola 58€ per un numero massimo di camere 1 

• Ingressi come segue: 1) Biglietto Museo Archeologico Marta; 2) Biglietto di imbarco catamarano; 3) 

Ingresso     Laboratorio ceramico; 4) Biglietto Palazzo Pantaleo 

• Visite guidate Parco archeologico delle Mura Messapiche o centro storico di Manduria; Museo della civiltà 

del vino “Primitivo” con degustazione vini e spuntino 

• Assicurazione  medica 

 

La quota non comprende: 

• Pasti e bevande non espressamente citati 

• Spese a carattere personale, mance ed extra in genere 

• Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende” 
 

 

PRENOTAZIONE entro il 19 settembre 
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Con acconto di € 130 da versare presso l’agenzia Sahara Blue viaggi o presso 

Antonio Muccitelli, Tesoriere Italia Nostra Latina 3477103652 
 

Organizzazione Tecnica “Sahara Blue Viaggi” 


